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प्रशशक्षण मानदंड 
क्षेत्र  स्िास््र् देखभाल 

उप-क्षेत्र 
  

संबद्ध स्िास््र् औि सहार्क ग्रिककत्सा सेिाएं 

पेशी 
  

िोगी देखभाल सहार्र्ा  

देश 
  

भािर्  

एनएसक्यूएफ स्र्र 
  4 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 
से संरखिर् 

एन.सी.ओ.-2015/5329.0101 

न्यूनर्म शैक्षक्षक योग्यर्ा और अनुभि 
 

दसिीं कक्षा 

पूिायपेक्षा लाइसेंस या प्रशशक्षण 
  

 

नौकरी में प्रिेश की न्यूनर्म आय ु
  

18 साल 

वपछली समीक्षा की गई 
  

31/05/2021  

अगली समीक्षा की र्ारीि 
  

31/05/2022 

एनएसक्यूसी अनुमोदन की र्ारीि 
 

28/05/2021  

क्यू.पी. संस्करण 
 

1.0  

मॉडल पाठ्यियाय र्ैयार करने की र्ारीि 
 

 

मॉडल पाठ्यक्रम र्क िैध 
 

31/05/2022  

मॉडल पाठ्यियाय संस्करण 1.0  

पाठ्यक्रम की न्यूनर्म अिग्रध 
786 घंटे  

पाठ्यक्रम की अग्रधकर्म अिग्रध 

 
786 घंटे 



 

4 | कोविड फं्रटलाइन कार्यकर्ाय (अग्रिम ग्रिककत् सा सहार्र्ा) 
 

काययक्रम का संक्षक्षप्र् वििरण 

र्ह खंड कार्यक्रम की अिग्रध के साथ इसके अनंर्म उद्देश्र्ों को सकं्षक्षप्र् विििण प्रदान किर्ा है। 

प्रशशक्षण पररणाम 
कार्यक्रम की समाजप्र् पि, शशक्षाथी को सूिीबद्ध ज्ञान औि कौशल प्राप्र् कि लेना िादहए: 

अननिायय मॉड्यूल 
र्ाशलका में मॉड्र्ूलों औि उनकी अिग्रध को क्र्ू.पी. के अननिार्य एन.ओ.एस. के अनुरूप सूिीबद्ध 
ककर्ा गर्ा है। 

• एक कोविड फं्रटलाइन िकय ि (अग्रिम देखभाल सहार्र्ा) की भूशमका पि ििाय किना। 
• िोगी की दैननक िीिन की गनर्विग्रधर्ों िैसे नहाना, कपडे पहनना, खाना, पीना, िोगी की अन् र् 
आिश्र्कर्ाओं को पूिा किने में िोगी की मदद किना। 
• संक्रमण को फैलने से िोकने के उपार्ों का अभ्र्ास किना। 
• सुिक्षा को बढािा देना, सुिक्षात्मक उपकिणों के उपर्ोग को समझना औि ऑक्सीिन का 
उपर्ोग किर्े समर् बिर्ी िाने िाली सािधाननर्ों को प्रदशशयर् किना। 
• ग्रिककत्सा औि आपार् सुविधा की जस्थनर् में अग्रिम िीिन सहार्र्ा, कार्ड यर्ोपल्मोनिी 
िेससीटेशन औि अन्र् कार्ों का प्रदशयन किना। 
• गहन ग्रिककत् सा विभाग में नसय की सहार्र्ा किना। 
• सुिक्षक्षर्, स्िस्थ औि बेहर्ि िार्ाििण बनाए िखना। 
• स्िच्छर्ा औि संक्रमण ननर्ंत्रण ददशाननदेशों का पालन किना। 
• कोविड प्रोटोकॉल के बािे में निीनर्म अपडेट से कोविड विशशष्ट देखभाल सुविधाओं, पोटयलों 
औि संसाधनों के बािे में काम की भूशमका से संबंग्रधर् िानकािी संकशलर् किना।  
• िोगी की जस्थनर् औि एंबुलेशन का प्रदशयन किना, जिसमें प्रोननगं इनहेलेशन भी शाशमल है। 
• नाडीगनर्, SpO2, िक् र्दाब, र्ापमान आदद िैसे महत्िपूणय मापदंडों को पढने औि रिकॉडय किने 
में सहार्र्ा प्रदान किना। 
• ददशाननदेशों के अनुसाि डेटा प्रविजष्ट सदहर् कोविड िोगी के शलए आिश्र्क दस्र्ािेजों को 
रिकॉडय किना औि उनका िखिखाि किना। 

• उन्नर् उपकिण (ऑक्सीिन कंसेंटे्रटि, ऑक्सीिन शसलेंडि, नेब् र्ूलाइिि, ई.सी.िी. औि पल्स 
ऑक्सीमीटि आदद) की कार्यप्रणाली को िानना।  
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एनओएस और मॉड्यूल वििरण 
 

शसदधांर् 
की 

अिग्रध 
 

व्यािहारर
क अिग्रध 

 

नौकरी के दौरान 
प्रशशक्षण की 

अिग्रध 
(अननिायय) 

नौकरी के दौरान 
प्रशशक्षण की 

अिग्रध 
(अनुशंशसर्) 

कुल 
अिग्रध 

एि.एस.एस./एन.9622: स्िच्छर्ा 
और संक्रमण ननयंत्रण 
ददशाननदेशों का पालन करना 
एन.ओ.एस. संस्करण संख्या 1.0 
एन.एस.क्य.ूएफ. स्र्र 3 

02:00  04:00 

03 महीने (72 
ददन @8 घंटे 

/ददन) 

00:00 

786:00 

मॉड्र्ूल 1: संक्रमण ननर्तं्रण 
प्रथाएं औि अपशशष्ट प्रबंधन 

02:00  04:00 00:00 

एि.एस.एस./एन.5125 दैननक 
जीिन की गनर्विग्रधयों को पूरा 
रिने में रोगी की सहायर्ा करना 
एन.ओ.एस. संस्करण संख्या 1.0 
एन.एस.क्य.ूएफ. स्र्र 4 

26:00  19:00 00:00 

मॉड्र्ूल 2: कार्यक्रम का परििर् 03:00 01:00 00:00 
मॉड्र्ूल 3: मानि शिीि का 
परििर्- संििना औि कार्य 

03:00 00:00 
00:00 

मॉड्र्ूल 4: दैननक िीिन की 
गनर्विग्रधर्ों को बनाए िखने में 
िोगी की सहार्र्ा किना 

20:00 18:00 
00:00 

एि.एस.एस./एन.5115 अंनर्म 
िक् र् र्क (मतृ्यु देिभाल) 
सहायर्ा करना 
एन.ओ.एस. संस्करण संख्या 1.0 
एन.एस.क्य.ूएफ. स्र्र 4 

09:00  06:00 00:00 

मॉड्यूल 5: अंनर्म िक् र् र्क 
(मतृ्यु देिभाल) सहायर्ा करना 

09:00  06:00 00:00 

एि.एस.एस./एन.5126 नशसिंग 
देिभाल योजना के कायायन्ियन 
में नसय की सहायर्ा करना 
एन.ओ.एस. संस्करण 1.0 
एन.एस.क्य.ूएफ. स्र्र 4 

30:00  18:00 00:00 

मॉड्यूल 6: नशसिंग देिभाल 12:00 09:00 00:00 
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योजना को लागू करने के शलए 
नसय की मदद करना 
मॉड्र्ूल 7: िोगी विभाग र्ैर्ाि 
किना 

18:00 09:00 
00:00 

एि.एस.एस./एन.5127 रोगी 
देिभाल में सहायर्ा के शलए 
सहायक सेिाएं प्रदान करना 
एन.ओ.एस. संस्करण 1.0 
एन.एस.क्य.ूएफ. स्र्र 4 

09:00  27:00 

00:00 

मॉड्र्ूल 8: सहार्क सेिाओं के 
दौिान सहार्र्ा 

09:00 27:00 
00:00 

एि.एस.एस./एन.5130 
गंभीर/गहन ग्रिककत् सा विभागों में 
देिभाल योजना में ननदेशानुसार 
प्रकक्रयाओं को करने में नसय की 
सहायर्ा करना 
एन.ओ.एस. संस्करण 1.0 
एन.एस.क्य.ूएफ. स्र्र 4 

18:00  33:00 

00:00 

मॉड्यूल 9: गहन ग्रिककत् सा 
विभाग में नसय की सहायर्ा 
करना 

18:00 33:00 
00:00 

ब्रिज मॉड्यूल: 02:00  07:00 00:00 
मॉड्यूल 10: उन्नर् उपकरण 
(ऑक्सीजन कंसेंटे्रटर, ऑक्सीजन 
शसलेंडर, नेब् यूलाइजर, ई.सी.जी.  
और पल्स ऑक्सीमीटर आदद) 
की काययप्रणाली को समझना 

02:00 07:00 00:00 

कुल अिग्रध 96:00 114:00 
03 महीने (72 
ददन @8 घंटे 

/ददन) 
00:00 786:00 

 

 



 

7 | कोविड फं्रटलाइन कार्यकर्ाय (अग्रिम ग्रिककत् सा सहार्र्ा) 
 

मॉड्यूल का वििरण 

मॉड्यूल 1 : संक्रमण ननयंत्रण प्रथाएं और अपशशष्ट प्रबंधन 
पर मैप ककया गया: एि.एस.एस./एन. 9622 िी 1.0 
आिग्रधक पररणाम:  
• स्ि-स्िच्छर्ा औि सामाजिक दिूी बिर्ने िैसी प्रथाओं को लागू किना औि संक्रमण 
ननर्ंत्रण ददशाननदेशों का पालन किना। 

• ददशाननदेशों औि विननर्मों के अनुसाि सही अपशशष्ट ननपटान विग्रधर्ों का प्रदशयन किना। 
अिग्रध: 05:00 अिग्रध: 04:00 

शसदधांर् – मुख्य अग्रधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अग्रधगम पररणाम 

• घार्क िोगों, महामारिर्ों औि संक्रमणों 
की अिधािणा औि समाि पि उनके 
व्र्ापक प्रभाि की ििाय किना। 

• महामािी र्ा संक्रमण के दौिान ननधायरिर् 
ननर्मों औि ददशाननदेशों का पालन किने 
के महत्ि को स्पष्ट किना।  

• सेल् फ क् िािंटाइन ि सेल् फ आइसोलेशन के 
बीि अंर्ि किना ि औि उनका महत्ि 
बर्ाना। 

• िैजश्िक महामािी के दौिान सामाजिक दिूी 
के महत्ि औि िोिमिाय के कार्ों को 
किने के िैकजल्पक र्िीकों (ई-पेमेंट 
गेटि/ेऑनलाइन लननिंग/ििुयअल मीदटगं 
आदद का उपर्ोग) के महत्ि पि ििाय 
किना। 

• व्र्जक्र्गर् औि कार्यस्थल पि बुननर्ादी 
स्िच्छर्ा प्रकक्रर्ाओं िैसे हाथ धोने, 
सैननटाइिि उपर्ोग किने के अनुरूप 
होने, अल्कोहल-र्ुक् र् सैननटाइजि की 
कार्ायलर् में आपूनर्य/र्डलीििी की िांि 
किना औि कार्ायलर् को सैननटाइि किने 
के महत्ि पि ििाय किना।  

• विशभन्न सर्हों की सूिी बनाना िो 
कार्यस्थल पि संभाविर् संक्रमणों के रूप 

• अपने कार्य क्षेत्र को ननर्शमर् 
रूप से साफ औि कीटाणुिदहर् 
किने का र्िीका ददखाएं। 

• साबनु औि पानी औि अल्कोहल 
आधारिर् हाथ धोने का सही 
र्िीका प्रदशशयर् किें। 

• पी.पी.ई. िैसे कक फेस मास्क, 
दस् र्ाने , फेस शील्ड, पी.पी.ई. 
सूट आदद की पहिान किने 
औि उन्हें पहनने, उर्ािन ेऔि 
नष् ट किने का सही र्िीका 
प्रदशशयर् किें। 

• उपर्ुक्र् सामाजिक औि 
व्र्िहारिक शशष्टािाि (लोगों का 
अशभिादन किना औि शमलना, 
थूकना/खांसना/छ ंकना आदद) 
प्रदशशयर् किें। 

• प्रासंग्रगक 
हॉटलाइन/आपार्कालीन नंबिों 
की सूिी र्ैर्ाि किें। 

• विशभन्न प्रकाि के कििे औि 
कििे के ननपटान के शलए 
उपर्ोग ककए िाने िाले विशभन्न 
प्रकाि के िंग कोर्डर् 
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में काम कि सकर्ी हैं। 
• कार्यस्थल पि उपर्ोग ककए िाने िाले 

पी.पी.ई. की पहिान किना औि उन्हें 
पहनन,े उर्ािने औि नष् ट किने की 
प्रकक्रर्ा की पहिान किना। 

• लक्षणों की पहिान किने औि संबंग्रधर् 
अग्रधकारिर्ों को रिपोटय किने के महत्ि 
औि प्रकक्रर्ा पि ििाय किना। 

• संगठनात्मक स्िच्छर्ा औि सफाई  स े
िुडे ददशाननदेशों औि उनका पालन किने 
के र्िीकों पि ििाय किना औि ककसी भी 
प्रकाि के उल्लंघनों/अंर्िालों की रिपोटय 
किना। 

• कििे के उग्रिर् औि सुिक्षक्षर् ननपटान, 
परििहन औि उपिाि के महत्ि औि र्ंत्र 
की व्र्ाख्र्ा किना। 

• बीमािी के दौिान र्नाि औि ग्रिरं्ा से 
ननपटने के र्िीकों पि ििाय किना। 

र्डब्ब/ेकंटेनिों का िर्न किें। 
 

कक्षा की सहायक सामिी 
इंटिनेट के साथ कंप्र्ूटि, िीर्डर्ो प्रेिेंटेशन 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं

स्िच्छर्ा, संक्रमण ननर्ंत्रण औि अपशशष्ट ननपटान प्रथाओं को दशायने िाले ई-मॉड्र्ूल 
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मॉड्यूल 2: काययक्रम का पररिय 
पर मैप ककया गया:  ब्रिज मॉड्यूल 

आिग्रधक पररणाम:  
• भािर् में स्िास््र् सेिा क्षेत्र का संक्षक्षप्र् विििण देना। 
• अस्पर्ाल के विशभन्न विभागों का िणयन किना। 
• संबंग्रधर् कार्य भूशमका के शलए विशशष्ट विशभन्न उपकिणों औि औिािों की पहिान 

किना। 
•  कोविड देखभाल सुविधाओं, काम की भूशमका में कोविड से संबंग्रधर् िानकािी के शलए 

संसाधन के बािे में ििाय किना। 
अिग्रध: 01:00 अिग्रध: 02:00 

शसदधांर् – मुख्य अग्रधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अग्रधगम पररणाम 

• एक कोविड फं्रटलाइन कार्यकर्ाय 
(अग्रिम देखभाल सहार्र्ा) की 
भूशमका औि जिम्मेदािी की व्र्ाख्र्ा 
किना। 

• आिाि संदहर्ा औि ग्रिककत्सीर् संिाि 
की ििाय किना। 

• स्िास््र् सेिा विर्िण क्षेत्र की संक्षेप 
में ििाय किना। 

•  अस्पर्ाल में मिीिों को दी िाने 
िाली विशभन्न सेिाओं का िणयन 
किना। 

•  अस्पर्ाल में विशभन्न विभागों औि 
उनके कार्ों की व्र्ाख्र्ा किना। 

• स्िास््र् देखभाल सुविधा में स्िास््र् 
पेशेििों के मानक पदानुक्रम की 
व्र्ाख्र्ा किना।  

• आंर्रिक िोगी विभाग (आई.पी.डी.) 
औि बाह्र् िोगी विभाग (ओ.पी.डी.) 
के बािे में अंर्ि बर्ाना। 

• कोविड प्रोटोकॉल के बािे में निीनर्म 
अपडेट के शलए कोविड विशशष्ट 
देखभाल सुविधाओं, पोटयलों औि 
संसाधनों के बािे में बर्ाना। 

• अग्रिम देखभाल सहार्र्ा कार्यकर्ाय 
की काम की भूशमका में उपर्ोग 
ककए िाने िाले विशभन्न प्रकाि के 
ग्रिककत्सा उपकिणों औि औिािों की 
पहिान किें। 



 

10 | कोविड फं्रटलाइन कार्यकर्ाय (अग्रिम ग्रिककत् सा सहार्र्ा) 
 

•  बुननर्ादी देखभाल सहार्र्ा िैसे 
िोगी के बबस्र्ि, स् क्रीन, िक् र्दाब के 
उपकिण, व्हीलिेर्ि आदद से संबंग्रधर् 
काम की भूशमका में उपर्ोग ककए 
िाने िाले विशभन्न प्रकाि के 
ग्रिककत्सा उपकिणों औि औिािों की 
सूिी बनाना। 

कक्षा की सहायक सामिी 
िाटय, मॉडल, िीर्डर्ो प्रेिेंटेशन, जललप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं

लागू नहीं 
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मॉड्यूल 3: मानि शरीर का पररिय- संरिना और कायय 
पर मैप ककया गया: ब्रिज मॉड्यूल  
आिग्रधक पररणाम:  
• मानि शिीि की संििना औि कार्य की व्र्ाख्र्ा किना। 
अिग्रध: 06:00 अिग्रध: 00:00 

शसदधांर् – मुख्य अग्रधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अग्रधगम पररणाम 

• मानि शिीि की कोशशकाओं, ऊर्कों, 
अंगों, अंग प्रणाशलर्ों, झझजल्लर्ों औि 
िंग्रथर्ों के संगठन की व्र्ाख्र्ा किना। 

• कोशशका र्था विशभन्न प्रकाि के ऊर्कों 
का िणयन किना। 

• विशभन्न प्रकाि के अंग र्ंत्रों का िणयन 
किना। 

• विशभन्न प्रकाि के शिीि के र्िल पदाथय, 
स्राि औि उत्सियन पि ििाय किना। 

• थ्री डी मॉडल/मानि अंग प्रणाली 
का उपर्ोग किके शिीि के 
विशभन्न अंगों की पहिान किें। 

• िाटय औि मॉडल का उपर्ोग 
किके मानि शिीि प्रणाली र्ैर्ाि 
किें। 

कक्षा की सहायक सामिी 
िाटय, मॉडल, िीर्डर्ो प्रेिेंटेशन, जललप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं

मानि शिीि औि सहार्क अंगों के थ्री डी मॉडल, मानि कंकाल प्रणाली का मॉडल, अंगों के 
नमनूे (स् पशेसमेन)। 
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मॉड्यूल 4: दैननक जीिन की गनर्विग्रधयों को पूरा रिने में रोगी की सहायर्ा करना 
पर मैप ककया गया: एि.एस.एस./एन.5125, िी.1.0 

आिग्रधक पररणाम:  
• िोग्रगर्ों की जस्थनर्/स्थानांर्िण/गनर्शीलर्ा के महत्ि का िणयन किना। 
• पोजिशननगं की विशभन्न विग्रधर्ों का प्रदशयन किना। 
• व्हीलिेर्ि, स्टे्रिि िैसे आिागमन में सहार्क विशभन्न उपकिणों के उपर्ोग का प्रदशयन 
किना। 
• िोगी के सेिन औि उत् सियन का रिकॉडय िखने के महत्ि पि ििाय किना। 
• िोगी के दैननक िीिन की गनर्विग्रधर्ों िैसे स्नान किना, सिंािना, मुंह की देखभाल, कपडे 
पहनना, खाना, पीना आदद को ननर्शमर् बनाए िखने के बािे में बर्ाना। 
• कोविड प्रोटोकॉल के अनुसाि सी.पी.आि. की पद्धनर् का प्रदशयन किना। 
अिग्रध: 20:00 अिग्रध: 18:00 

शसदधांर् – मुख्य अग्रधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अग्रधगम पररणाम 

• िोडों औि गनर्र्ों के बलगनर्की 
(काइनेदटक् स) को िानना। 
• िोग्रगर्ों के दैननक िीिन की 
गनर्विग्रधर्ों िैसे उनका बबस्र्ि बनाना, 
स्नान किाना, संिािना, दिाएं झखलाना 
आदद को ननिंर्ि िखन े के बािे में ििाय 
किना। 
• िलने-फिरने  के सामान्र् शसद्धांर्ों को 
लागू किना। 
• िोगी को स्थानांर्रिर् किर् े समर् 
बिर्ी िाने िाली प्रकक्रर्ा औि सािधाननर्ों 
से परिग्रिर् हों। 
• िोगी के उपिाि औि ठ क होने में 
उसकी जस्थनर् के महत्ि की व्र्ाख्र्ा 
किना। 
• हाइपोजक्सर्ा के मामले में प्रोननगं 
इनहेलेशन सदहर् प्रकक्रर्ाओं के दौिान 
विशभन्न प्रकाि की जस्थनर्र्ों औि मुद्राओं 
की व्र्ाख्र्ा किना। 
• मिीिों को स्थानांर्रिर् किने के शलए 
उपलब्ध विशभन्न प्रकाि के साधनों के 
बािे में िानना। 

• िोगी के शलए दैननक िीिन की 
गनर्विग्रधर्ों को ननिंर्ि बनाए िखने के 
शलए व्र्ािहारिक कौशल का प्रदशयन किें। 
• हाथों की स्िच्छर्ा के अभ्र्ास का 
प्रदशयन किें। 
• पी.पी.ई. पहनने औि नष् ट किने के 
र्िीके का प्रदशयन किें। 
• पुर्ले पि िोगी की विशभन्न जस्थनर्र्ों का 
अभ्र्ास किें। 
• िोगी की जस्थनर् औि एंबुलेशन का 
प्रदशयन किें, जिसमें प्रोननगं इनहेलेशन भी 
शाशमल है। 
• स्थानांर्िण उपकिण िैसे बबस्र्ि, ट्रॉली, 
व्हीलिेर्ि, स्टे्रिि, बैसाखी, िॉकि आदद के 
उपर्ोग को प्रदशशयर् किें। 
• आि.ओ.एम.  का अभ्र्ास किें। 
• ििन मशीन औि ऊंिाई मीटि का 
उपर्ोग किके िोगी की ऊंिाई औि ििन 
मापने का अभ्र्ास किें। 
• स्नान किने की विग्रध औि उसके प्रकािों 
का प्रदशयन किें। 
• स्नान के दौिान उन बबदंओुं का ननिीक्षण 
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• िोगी को स्थानांर्रिर् किर् े समर् 
बिर्ी िाने िाली सािधाननर्ों का िणयन 
किना। 
• िोगी के िलने र्ा सहार्क उपकिणों 
का उपर्ोग किर्े समर् देखभाल का 
िणयन किना। 
• दबाि/बबस्र्ि पि लगार्ाि लेटने से होन े
िाले घािों की पहिान किना, इस प्रकाि 
के घािों के कािणों को समझाना। 
• मुंह, त्ििा औि नाखूनों की देखभाल 
किने के महत्ि के बािे में बर्ाना। 
• डेन्िि औि बहेोश िोगी के मामले में 
मौझखक देखभाल के महत्ि की व्र्ाख्र्ा 
किना। 
• िोगी के सेिन औि उत्सियन का रिकॉडय 
िखने के महत्ि पि ििाय किना। 
•  रिसाि प्रबंधन की व्र्ाख्र्ा किना। 
• कोविड प्रोटोकॉल के अनुसाि कार्ड यर्ो 
पल्मोनिी िेससीटेशन (सी.पी.आि.) 
आर्ोजिर् किने के महत्ि पि ििाय 
किना। 

किें जिनकी सूिना दी िानी िादहए। 
• स्नान के बाद िोगी की देखभाल किने 
का अभ्र्ास किें। 
• िोगी की जस्थनर् औि एंबुलेशन का 
प्रदशयन किें, जिसमें प्रोननगं इनहेलेशन भी 
शाशमल है। 
• कोविड प्रोटोकॉल के अनुसाि कार्ड यर्ो 
पल्मोनिी िेससीटेशन (सी.पी.आि.) प्रदशशयर् 
किें। 
• नाडीगनर्, SpO2, िक् र्दाब, र्ापमान 
िैसे महत्िपूणय मापदंडों को पढने औि 
रिकॉडय किने में सहार्र्ा किने का र्िीका 
प्रदशशयर् किें। 

कक्षा की सहायक सामिी 

िाटय, मॉडल, िीर्डर्ो प्रेिेंटेशन, जललप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं

पुर्ला, बैसाखी, बेंर्, िॉकि, व्हीलिेर्ि, स्टे्रिि, िोगी के शलए बबस्र्ि 
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मॉड्यूल 5: अंनर्म कायायलय देिभाल  
पर मैप ककया गया: एि.एस.एस./एन. 5115, िी 1.0  

आिग्रधक पररणाम:  
• मतृ्र्ु के लक्षण स्पष्ट किना। 
• कोविड 19 के कािण हुईं मौर् िाले शिों की देखभाल के दौिान क्र्ा किें औि क्र्ा न 

किें। 
अिग्रध: 17:00 अिग्रध:18:00 

शसदधारं् – मुख्य अग्रधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अग्रधगम पररणाम 

• मतृ्र्ु के लक्षणों की संक्षेप में ििाय 
किना। 

• मतृ्र्ु से िुडी विशभन्न सांस्कृनर्क 
औि धाशमयक संिेदनाओं की ििाय 
किना। 

• शिों, विशेष रूप से कोविड 19 के 
कािण हुई मतृ् र् ुिाले शिों को पैक 
किने की विग्रध समझाना। 

• उन मूल्र्िान िस्र्ुओं को सौंपने की 
प्रकक्रर्ा की व्र्ाख्र्ा किना िो मरृ्क 
ने, विशेष रूप से कोविड 19 के 
कािण हुई मतृ् र् ुके दौिान मरृ्क ने 
पहने होंगे। 

• अस्पर्ाल की नीनर्र्ों के अनुसाि 
मरृ् शिीि की पहिान के विििण की 
प्रकक्रर्ा  का िणयन किना। 

•  कोविड 19 के कािण हुई मतृ् र्ु के 
बाद शिों को पैक किने के शलए 
कौशल सेट का प्रदशयन किें। 

• शिों, विशेष रूप से कोविड 19 के 
कािण हुई मतृ् र् ुिाले शिों को 
मुदायघि में स्थानांर्रिर् किने औि 
टैग किने का प्रदशयन किें। 

कक्षा की सहायक सामिी 
िाटय, मॉडल, िीर्डर्ो प्रेिेंटेशन, जललप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं

पुर्ला, िादि, पहिान बैंड/लेबल, व्र्जक्र्गर् देखभाल टे्र, िोगी के शलए पोशाक, पट्दटर्ाँ, 
रुई, ग्रिपकने िाला टेप 
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मॉड्यूल 6: नशसिंग देिभाल योजना के कायायन्ियन में नसय की सहायर्ा करना 
पर मैप ककया गया: एि.एस.एस./एन. 5126, िी. 1.0 
आिग्रधक पररणाम:  
• नशसिंग देखभाल र्ोिना को लागू किने के शलए नसय को सहार्र्ा प्रदान किना। 

 

अिग्रध: 12:00 अिग्रध: 09:00 

शसदधांर् – मुख्य अग्रधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अग्रधगम पररणाम 

• मदद के शलए िोगी औि उसकी सेहर् की 
िरूिर्ों औि अपेक्षाओं का पर्ा लगाना। 
• िर्यमान र्ा वपछले अनुभिों की पहिान 
किें जिन्हें िोगी ने महसूस ककर्ा हो औि 
उनकी व्र्जक्र्गर् देखभाल र्ोिना की 
र्त्काल आिश्र्कर्ाओं की पहिान किना। 
• सुननजश्िर् किना कक उपर्ोग ककर्ा िाने 
िाला िार्ाििण उपर्ुक्र् है, औि िोगी की 
गोपनीर्र्ा औि गरिमा की िक्षा की िार्ी 
है। 
• िोगी पि पूिा ध् र्ान कें दद्रर् िखना  
सुननजश्िर् किना। 
• िोगी की ननगिानी औि बाद में देखभाल 
को समझना। 

• ननदान के बािे में िोगी औि अन्र् 
महत्िपूणय लोगों के बीि प्रभािी संिाि 
सुननजश्िर् किना। 

 
• साक्ष्र्-आधारिर् प्रथाओं औि प्रकक्रर्ाओं का 
उपर्ोग किर्े हुए मदद को सुिक्षक्षर् औि 
प्रभािी र्िीके से लागू किें। 
• हस्र्क्षेप विग्रध द्िािा लगाए गए बाधाओं 
के भीर्ि िोगी को ककसी भी असुविधा को 
कम किने की प्रकक्रर्ा का अभ्र्ास किें। 
• देखभाल किने िालों को िोगी को उग्रिर् 
सहार्र्ा देने के शलए प्रोत्सादहर् किें। 
• पूिी प्रकक्रर्ा के दौिान िोगी पि होने िाले 
प्रभािों की ननगिानी किें औि बढे हुए 
िोझखम के ककसी भी संकेर् की पहिान 
किें। 

कक्षा की सहायक सामिी 
िाटय, मॉडल, िीर्डर्ो प्रेिेंटेशन, जललप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं

पुर्ला, ओिल केर्ि टे्र, एर्ि मैटे्रस, बेड शलनन, इनटेक आउटपुट िाटय, बाथ बेशसन, बाग्रथगं 
टे्र, हेर्ि केर्ि टे्र, शैम्पू, साबुन, जस्प्रट, ऑर्ल, टूथपेस्ट, टूथब्रश, जस्कन केर्ि टे्र, नेल 
केर्ि टे्र व्हीलिेर्ि, ट्रॉली, सी.पी.आि. परु्ला, व्हीलिेर्ि, बेडपैन, र्ूरिनल, बेड शलनेन, 
र्ूरिनिी कैथेटि, एडल्ट डार्पि आदद 
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मॉड्यूल 7: रोगी विभाग र्ैयार करना 
पर मैप ककया गया: एि.एस.एस./एन. 5126, िी 1.0 
आिग्रधक पररणाम:  
• बबस्र्ि बनाने की प्रकक्रर्ा का प्रदशयन किना । 
• भर्ी किने के शलए िोगी का कमिा र्ैर्ाि किने की विग्रध का प्रदशयन किना। 

 
अिग्रध: 18:00 अिग्रध: 09:00 

शसदधांर् – मुख्य अग्रधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अग्रधगम पररणाम 

 
• अस्पर्ाल में इस्र्ेमाल होने िाले विशभन्न 
प्रकाि के कपडों का िणयन किना। 
• कपडों को समर्-समर् पि बदलने की 
आिश्र्कर्ा को स्पष्ट किना। 
• प्रिेश के शलए कमिा र्ैर्ाि किने की 
प्रकक्रर्ा का िणयन किना। 
• विशभन्न प्रकाि के बबस्र्िों औि उनको 
र्ैर्ाि किने पि ििाय किना। 

 
• िोगी के भर्ी होने औि छुट्टी होने की 
प्रकक्रर्ा का अभ्र्ास किें 
• िोगी का बबस्र्ि बनाने का प्रदशयन किें। 
• विशभन्न प्रकाि के बबस्र्िों के बािे में 
प्रदशयन किें। 

कक्षा की सहायक सामिी 
िाटय, मॉडल, िीर्डर्ो प्रेिेंटेशन, जललप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं

बेड शलनेन, कंबल, र्ककर्ा,  र्ककर्ा का किि, बबस् र्ि, बेडसाइड लॉकि आदद।  
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मॉड्यूल 8: रोगी देिभाल में सहायर्ा के शलए सहायक सेिाएं प्रदान करना 
पर मैप ककया गया: एि.एस.एस./एन. 5127, िी 1.0 
आिग्रधक पररणाम:  
• िदृ्धािस्था, लकिािस्र्, बबस्र्ि पि लगार्ाि लेटने िाले औि गनर्हीन िहने िाले िोग्रगर्ों 
की विशशष्ट देखभाल की ददनिर्ाय की प्रकक्रर्ा का प्रदशयन किना। 
• दस्र्ािेजीकिण की विग्रध, डेटा प्रविजष्ट औि उनकी पुनप्रायजप्र् का प्रदशयन किना। 
अिग्रध: 09:00 अिग्रध: 27:00 

शसदधांर् – मुख्य अग्रधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अग्रधगम पररणाम 

• ननर्शमर् औि विशशष्ट देखभाल की 
आिश्र्कर्ा िाले िोगी के बािे में पूिी िानकािी 
देना।  
• बेडिेस्टेड र्ा परििनर्यर् सेंसरिर्म िाले िोग्रगर्ों 
पि ध्र्ान दें। 
• िोग्रगर्ों की उग्रिर् पोषण, स्िच्छर्ा औि 
उत्सियन की आिश्र्कर्ा सुननजश्िर् किना। 
• िोग्रगर्ों की विशशष्ट देखभाल ददनिर्ाय िैसे 
िदृ्धािस् था के दौिान आिश् र्क ग्रिककत्सा, 
लकिािस्र्, गनर्हीन, बबस्र्ि पि लगार्ाि लेटे 
िहने की स्् जााानर् आदद की व्र्ाख्र्ा किना। 
• दबाि /बबस्र्ि पि लगार्ाि लेटे िहने  के 
कािण हुए घािों की पहिान किना। इन घािों के 
कािणों को समझना। 
• बबस्र्ि पि लगार्ाि लेटे औि बेहोश िोग्रगर्ों 
को पीठ की देखभाल की आिश्र्कर्ा औि 
महत्ि के बािे में समझाना। 
• ददशाननदेशों के अनुसाि डेटा प्रविजष्ट सदहर् 
कोविड िोगी के शलए आिश्र्क दस्र्ािेजों को 
रिकॉडय किना औि उनका िखिखाि किना। 

 
• िोग्रगर्ों की विशशष्ट देखभाल ददनिर्ाय िैसे 
िदृ्धािस् था के दौिान आिश् र्क ग्रिककत्सा, 
लकिािस्र्, गनर्हीन, बेहोश औि बबस्र्ि पि 
लगार्ाि लेटे िहने की जस्थनर् आदद के शलए 
आिश्र्क कौशल का प्रदशयन किें। 
• पीठ की देखभाल की विग्रध का प्रदशयन किें। 
• ऐसे मिीिों की जस्थनर् बदलने का अभ्र्ास 
किें। 
• कंप्रू्टि में विशभन्न कंप्रू्टि घटकों की 
पहिान किें औि ऑपिेदटगं शसस्टम को सेटअप 
किें। 
• एम.एस. िडय, एम.एस. एक् सेल, पाििप् िॉइंट  
िैसे डॉक् रू्मेंट एजप्लकेशन सॉफ़्टिेर्ि बनाएँ, 
प्रारूवपर् किें औि संपाददर् किें। 
• उग्रिर् गनर् औि सटीकर्ा के साथ अंिेिी, 
दहदंी/क्षेत्रीर् भाषा में डेटा प्रविजष्ट (टाइवपगं) किें। 
• विशभन्न मोबाइल ऐप/रिमोट एक्सेस 
सॉफ़्टिेर्ि का उपर्ोग किके केबल/िार्िलेस 
मोड के माध्र्म से डेटा साझा किना/डेटा को 
कंप्रू्टि से/में स्थानांर्रिर् किना। 
 

कक्षा की सहायक सामिी 

िाटय, मॉडल, िीर्डर्ो प्रेिेंटेशन, जललप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं

रिपोटय औि अस्पर्ाल के दस्र्ािेिों के सैंपल प्रारूप  
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मॉड्यूल 9: गंभीर/गहन ग्रिककत् सा विभाग में देिभाल योजना में ददए गए ननदेशों के अनुसार 
नसों को जजम् मेदारी पूरी करने में सहायर्ा करना 
पर मैप ककया गया: एि.एस.एस./एन. 5130, िी 1.0 
आिग्रधक पररणाम:  

• गहन ग्रिककत् सा विभाग में नसय को सहार्र्ा प्रदान किना। 
अिग्रध: 18:00 अिग्रध: 33:00 

शसदधांर् – मुख्य अग्रधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अग्रधगम पररणाम 

 
• गंभीि/ गहन ग्रिककत् सा विभाग (आई.सी.रू्.) के 
कार्य औि स्थापना के बािे में बर्ाना। 
• आईसीरू् में इस्रे्माल होने िाले विशभन्न 
उपकिणों के बािे में ििाय किना। 
• आपार् जस्थनर् के समर् उपकिण को संभाल 
कि िखने के महत्ि के बािे में बर्ाना। 
• सुननजश्िर् किना कक प्रकक्रर्ा के शलए उपर्ोग 
ककए िा िहे उपकिण संगठनात्मक प्रोटोकॉल के 
अनुरूप हैं। 
• घाि की डे्रशसगं के दौिान नसय की सहार्र्ा के 
शलए आिश्र्क डे्रशसगं सामिी के बािे में बर्ाना। 
• र्डकफबब्रलटेि, ई.सी.िी. मशीन, शसरििं पंप 
संिालन, एल्गोरिथम के साथ अल्फा बेड की 
दैननक ननर्शमर् िािं औि देखभाल के बािे में 
बर्ाना। 
• गहन ग्रिककत् सा विभाग में िस्रु्ओं, दिाओं, 
उपकिणों के पेटेंट के बािे में बर्ाना। 
• अपादहि औि बेहोश िोगी की समर्- समर् पि 
जस्थनर् बदलने की आिश्र्कर्ा औि महत्ि के बािे 
में बर्ाना। 

 
• िोगी के शलए दैननक िीिन की गनर्विग्रधर्ों को बनाए 
िखने के शलए व्र्ािहारिक कौशल का प्रदशयन किें। 
• हाथों की स्िच्छर्ा के अभ्र्ास का प्रदशयन किें। 
• पी.पी.ई. को पहनने औि नष् ट किने का र्िीका प्रदशशयर् 
किें। 
• घाि प्रबंधन की प्रकक्रर्ा खास र्ौि दबाि /बबस्र्ि पि 
लगार्ाि लेटे िहने के कािण हुए घािों की डे्रशसगं किने का 
प्रदशयन किें।  
• गहन/गंभीि ग्रिककत् सा विभाग में कीटाणुशोधन, 
सफाई/विसंक्रमण प्रोटोकॉल की विग्रध का प्रदशयन किें। 
• विसंक्रमण के शलए उपकिणों को पकै किने की प्रकक्रर्ा 
को प्रदशशयर् किें। 
• मूत्र, थूक, िक्र्, मल आदद के सैंपल को एक स् थान से 
दसूिे स् थान र्क ले िाने की सही विग्रध का प्रदशयन किें। 
• मापन इनपुट औि आउटपुट िाटय प्रदशशयर् किें। 
• र्ौि दबाि /बबस्र्ि पि लगार्ाि लेटे िहने के कािण हुए 
घािों की देखभाल का प्रदशयन किें। 
• र्डकफबब्रलटेि, ई.सी.िी. मशीन, शसरििं पंप सिंालन, 
एल्गोरिथम के साथ अल्फा बेड की दैननक ननर्शमर् िांि 
औि देखभाल की विग्रध प्रदशशयर् किें। 
• नाडीगनर्, SpO2, िक् र्दाब, र्ापमान, आदद िैसे 
महत्िपूणय मापदंडों को पढने औि रिकॉडय किने की प्रकक्रर्ा 
को प्रदशशयर् किें 

कक्षा की सहायक सामिी 
िाटय, मॉडल, िीर्डर्ो प्रेिेंटेशन, जललप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं

ऑक्सीिन शसलेंडि, कंसेंटे्रटि, पल्स ऑक्सीमीटि, स्पाइिोमीटि, स्टीम इनहेलि, सक्शन उपकिण, 
नेब् र्ूलाइिि आदद 
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मॉड्यूल 10: अग्रिम ग्रिककत्सा उपकरणों की काययप्रणाली को समझना 
पर मैप ककया गया: ब्रिज मॉड्यूल 
आिग्रधक पररणाम:  

• बुननर्ादी उपकिण (ऑक्सीिन कंसेंटे्रटि, ऑक्सीिन शसलेंडि, नेब् र्ूलाइिि, ई.सी.िी. 
औि पल्स ऑक्सीमीटि, स्टीम इनहेलि, सक्शन उपकिण) के काम की व्र्ाख्र्ा 
किना। 

अिग्रध: 02:00 अिग्रध:07:00 

शसदधांर् – मुख्य अग्रधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अग्रधगम पररणाम 

• ऑक्सीिन कंसेंटे्रटि, ऑक्सीिन 
शसलेंडि, नेब् र्लूाइिि, ई.सी.िी. 
मशीन, पल्स ऑक्सीमीटि, स्टीम 
इनहेलि औि सक्शन उपकिण के 
उपर्ोग औि महत्ि को प्रभािी ढंग 
से समझाना। 

•  उपकिणों को संभालने से पहले, 
दौिान औि बाद में अजग्न सुिक्षा 
प्रोटोकॉल के बािे में ििाय किना। 

•  ऑक्सीिन कंसेंटे्रटि, ऑक्सीिन 
शसलेंडि, नेब् र्ूलाइिि मशीन, 
ई.सी.िी.  मशीन, पल्स 
ऑक्सीमीटि, स्टीम इनहेलि औि 
सक्शन उपकिण के संिालन की 
विग्रध का प्रदशयन किें।  

कक्षा की सहायक सामिी 
िाटय, मॉडल, िीर्डर्ो प्रेिेंटेशन, जललप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं

ऑक्सीिन शसलेंडि, कंसेंटे्रटि, पल्स ऑक्सीमीटि, स्पाइिोमीटि, स्टीम इनहेलि, सक्शन 
उपकिण, नेब् र्ूलाइिि आदद 
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अननिायय अिग्रध: 576: 00 अनुशंशसर् अिग्रध: 00:00 
मॉड्यूल का नाम: नौकरी पर प्रशशक्षण 
स्थान: साइट पर 

टशमयनल पररणाम 
• कोविड उपरु्क्र् व्र्िहाि का पालन किना(बाि-बाि हाथ धोना औि सैननटाइि किना)। 
• कोविड प्रोटोकॉल के बािे में निीनर्म अपडेट के शलए कोविड विशशष्ट देखभाल सुविधाओं, पोटयलों औि 
संसाधनों का उपर्ोग किना। 
• उपकिण/औिािों के बािे में िानने, रिकॉर्डिंग औि रिकॉडय िखिखाि सदहर् प्रोटोकॉल के अनुसाि डेटा 
प्रविजष्ट के साथ अस्पर्ाल के कमयिारिर्ों को उपकिण का दस्र्ािेिीकिण औि रिकॉर्डिंग प्रदशशयर् किें। 
• फेस मास्क, नेजल कैनुला औि नेजल प्रोंग्स औि नेब्रु्लाइजि मास्क का उपर्ोग किना ऑक्सीिन 
कन्संटे्रटि का संिालन किना, कन्संटे्रटि में ऑक्सीिन प्रिाह दि को समार्ोजिर् किना, उपकिण औि 
उनके अटैिमेंट को साफ किने की विग्रध, कफंगि पल्स ऑक्सीमीटि औि ई.सी.िी. रिकॉर्डिंग का उपर्ोग 
किना 
• शि की पैकेजिंग, विशेष रूप से कोविड 19 के कािण हुई मतृ् रु् िाले शिों के शलए कौशल सेट का 
प्रदशयन किना 
• कोविड प्रोटोकॉल के अनुसाि सी.पी.आि. पद्धनर् का प्रदशयन किना 
• िोगी की जस्थनर् औि एंबुलेशन का प्रदशयन किना, जिसमें प्रोननगं इनहेलेशन भी शाशमल है। 
• स्थानांर्िण उपकिण िैस ेबबस्र्ि, ट्रॉली, व्हीलिेर्ि, स्टे्रिि, बैसाखी, िॉकि आदद के उपर्ोग को 
प्रदशशयर् किना 
• बबस् र्ि बनाने की विग्रध प्रदशशयर् किना 
• िोगी के नहाने, संििने औि कपडे पहनने की प्रकक्रर्ा को प्रदशशयर् किना 
• शि, विशेष रूप से कोविड 19 के कािण हुई मतृ् रु् िाले शिों को मुदायघि में स्थानांर्रिर् किने औि 
टैग किने का प्रदशयन। 
• प्रोटोकॉल के अनुसाि अलग-अलग िंग के कूडेदान में िैिग्रिककत् सा कििे के पथृक्किण से ननपटने का 
प्रदशयन किना 
• 1% हाइपोक्लोिाइट घोल के साथ रिसाि प्रबधंन का प्रदशयन किना 
• पी.पी.ई. को पहनने औि नष् ट किने का प्रदशयन किना। 
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अनुलग्नक 

प्रशशक्षक के शलए आिश्यकर्ाएँ 
प्रशशक्षक के शलए पूिायपेक्षाएँ 

न्यूनर्म शैक्षक्षक 
योग्यर्ा 

विशेषज्ञर्ा 
प्रासंग्रगक उदयोग का 

अनुभि 
प्रशशक्षण अनुभि दटप्पखणयां 

िषय विशेषज्ञर्ा िषय विशेषज्ञर्ा  

पीएि.डी. नशसिंग 
1 
 

 0   

एम.एस.सी. नशसिंग 1  0   
बी.एससी. र्ा 
पोस्ट बेशसक 
बी.एससी. 

नशसिंग 
1 
 

 0  
 
 

र्डप्लोमा  

िी.एन.एम. 
(िनिल 
नशसिंग 
शमडिाइफिी) 

3  0   

 
 

प्रशशक्षक का प्रमाणन 

क्षेत्र (डोमेन) प्रमाणन मंि (प्लेटफॉमय) प्रमाणन 

नौकिी की भूशमका के शलए प्रमाझणर्: 
“कोविड फं्रटलाइन कार्यकर्ाय (अग्रिम 
देखभाल सहार्र्ा)” 
क् र्ूपी में मैप ककर्ा गर्ा:" 
एि.एस.एस./क् र्ू.5605 िी 1.0" 80% 
के न्र्ूनर्म स्कोि के साथ 

अनुशंशसर् है कक प्रशशक्षक काम की भूशमका के शलए 
प्रमाझणर् है: "प्रशशक्षक ", 
 र्ोग्र्र्ा पैक के शलए मैप ककर्ा गर्ा: " एम.ई.पी./ 
क्र्ू.2601 80% के न्र्ूनर्म स्कोि के साथ। 
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मूल्यांकनकर्ाय के शलए आिश्यकर्ाएँ 
मूल्यांकनकर्ाय के शलए पूिायपेक्षाएँ 

न्यूनर्म शैक्षक्षक 
योग्यर्ा 

विशेषज्ञर्ा 
प्रासंग्रगक उदयोग का 

अनुभि 
प्रशशक्षण/मूल्यांलन 

अनुभि 
दटप्पखणयां 

 

 िषय विशेषज्ञर्ा िषय विशेषज्ञर्ा 
 

पीएि.डी. नशसिंग 3  0   

एम.एस.सी. नशसिंग 3  0   

बी.एससी. र्ा 
पोस्ट बेशसक 
बी.एससी. 

नशसिंग 3  0   

र्डप्लोमा  

िी.एन.एम
. (िनिल 
नशसिंग 
शमडिाइफ
िी) 

5  0   

 
 

मूल्यांकनकर्ाय का प्रमाणन 

क्षेत्र (डोमेन) प्रमाणन 
मंि (प्लेटफॉमय) प्रमाणन 

 
नौकिी की भूशमका के शलए प्रमाझणर्: 
“कोविड फं्रटलाइन कार्यकर्ाय (अग्रिम 
देखभाल सहार्र्ा)” 
क् र्ूपी में मैप ककर्ा 
गर्ा:"एि.एस.एस./क् र्ू. 5605 िी 1.0" 
80% के न्र्ूनर्म स्कोि के साथ 

अनुशंशसर् है कक प्रशशक्षक काम की भूशमका के शलए 
प्रमाझणर् है: "मूल् र्ांकनकर्ाय ", 
 र्ोग्र्र्ा पैक के शलए मैप ककर्ा गर्ा: "एम.ई.पी. / 
क्र्ू. 2701 80% के न्र्नूर्म स्कोि के साथ। 
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मूल्यांकन रणनीनर् 
प्रदशयन मानदंड के आधाि पि 'अभ् र्ास किर्े हुए सीखना' औि कौशल औि ज्ञान के व्र्ािहारिक 
प्रदशयन पि िोि ददर्ा गर्ा है। र्दनुसाि, हि काम की भूशमका के शलए मूल्र्ांकन मानदंड ननधायरिर् 
ककए िार्े हैं औि उन् हें र्ोग्र्र्ा पैक में उपलब्ध किार्ा िार्ा है। 
सैद्धांनर्क औि व् र्ािहारिक दोनों के शलए मूल्र्ांकन पत्र  स् िास् थर् सेिा कौशल परिषद र्ा 
एि.एस.एस.सी. मान्र्र्ा प्राप्र् मूल्र्ांकन एिेंसी द्िािा ननर्ुक्र् विषर् विशषेज्ञों (एस.एम.ई.) द्िािा 
र्ोग्र्र्ा पैक में उजल्लझखर् मूल्र्ांकन मानदंडों के अनुसाि विकशसर् ककए िाएंगे। विशभन्न परिणाम-
आधारिर् मापदंडों िैसे गुणित्ता, समर्, सटीकर्ा, उपकिण औि औिािों की आिश्र्कर्ा आदद के 
शलए मूल्र्ांकन पत्रों की भी िाँि की िाएगी। 
र्ोग्र्र्ा पैक (क्र्ू.पी.) में प्रत्रे्क एनओएस को एनओएस की गंभीिर्ा के आधाि पि मूल्र्ांकन के 
शलए एक सापेक्ष भाि ददर्ा िार्ा है। इसमें एनओएस में प्रत्रे्क र्त्ि/प्रदशयन मानदंड को सापेक्ष 
महत्ि, कार्य की महत् र्ा औि प्रशशक्षण बुननर्ादी ढांिे के आधाि पि अंक ददए गए हैं। 
ऑन द िॉब (ओ.िे.टी.) प्रशशक्षण घटक, िो प्रशशक्षण का एक अननिार्य दहस्सा है, िो उम्मीदिाि 
द्िािा स्िास््र् सेिा संगठन में ककर्ा िार्ा है, उसे ओ.िे.टी. लॉगबुक ढांिे के अनुसाि उग्रिर् रूप 
से अग्रधकृर् ककर्ा िाएगा। इसका मूल्र्ांकन ककर्ा िाएगा औि कोविड फं्रटलाइन िकय ि (अग्रिम 
देखभाल सहार्र्ा) के शलए परिभावषर् मूल्र्ांकन िणनीनर् के अनुसाि एि.एस.एस.सी. द्िािा ककए 
गए अंनर्म मूल्र्ांकन के दौिान महत्ि ददर्ा िाएगा। 
अंनर्म मूल्र्ांकन के शलए ननम्नशलझखर् उपकिणों का उपर्ोग ककर्ा िाएगा: 

1. व्यािहाररक मूल्यांकन: इसमें कौशल प्रर्ोगशाला में आभासी िार्ाििण का ननमायण शाशमल है िो 
र्ोग्र्र्ा पैक के शलए आिश्र्क सभी उपकिणों से सुसजजिर् है। 
उम्मीदिाि के सॉलट जस्कल्स, संिाि, र्ोग्र्र्ा, सुिक्षा िेर्ना, गुणित्ता िेर्ना आदद का पर्ा 
अिलोकन द्िािा लगार्ा िार्ा है औि इसे अिलोकन िस् र्ुसूिी में ग्रिजह्नर् ककर्ा िार्ा है। 
परिणाम को उनकी कौशल उपलजब्धर्ों के स्र्ि को मापने के शलए ननददयष्ट आर्ामों औि मानकों के 
पैमाने पि मापा िार्ा है। 

2. मौखिक/संरग्रिर् साक्षात्कार: इसका उपर्ोग िैिारिक समझ औि काम की भूशमका औि विशशष्ट 
कार्य के बािे में व्र्िहाि संबंधी पहलुओं का आकलन किने के शलए ककर्ा िार्ा है। इसमें सुिक्षा, 
गुणित् र्ा, पर्ायििण औि उपकिण आदद पि प्रश् न भी शाशमल होर्े हैं। 

3. शलखिर् परीक्षा: प्रत्रे्क एन.ओ.एस. के हि र्त्ि से िुडे प्रश्नों के साथ 100 िस् र्नुनष् ठ प्रश् न 
(कदठन: 40, मध्र्म: 30 औि आसान: 30) से र्कु्र् प्रश्न पत्र। शलझखर् मलू्र्ांकन पत्र में 
ननम्नशलझखर् प्रकाि के प्रश्न शाशमल होर्े हैं: 
i. सत् र्/असत् र् कथन 
ii. बहु विकल्पीर् प्रश्न 
iii. शमलान प्रकाि के प्रश्न। 
iv. रिक्र् स्थान भिें। 
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v. परिदृश्र् आधारिर् प्रश्न। 
vi. पहिान आधरिर् प्रश्न 

मूल्यांकनकर्ायओं के संबंध में क्यूए: 
हि कार्य की भूशमका का आकलन किने के शलए एि.एस.एस.सी. द्िािा ननधायरिर् "पात्रर्ा मानदंड" 
के अनुसाि मूल्र्ांकनकर्ायओं का िर्न ककर्ा िार्ा है। मूल्र्ांकन एिेंशसर्ों द्िािा िुने गए 
मूल्र्ांकनकर्ायओं की िांि की िार्ी है औि उन्हें एि.एस.एस.सी. मूल्र्ांकन ढांिे, र्ोग्र्र्ा-आधारिर् 
मूल्र्ांकन, मूल्र्ांकनकर्ाय गाइड आदद के प्रशशक्षण औि िानकािी से गुििना पडर्ा है। 
एि.एस.एस.सी. प्रत्रे्क कार्य भूशमका के शलए समर्-समर् पि "ननधायिकों का प्रशशक्षण" कार्यक्रम 
आर्ोजिर् किर्ा है औि उन्हें काम के प्रनर् संिेदनशील बनार्ा है। 
मूल्र्ांकन प्रकक्रर्ा औि िणनीनर् के बािे में मूल्र्ांकनकर्ाय िो ननम्नशलझखर् अननिार्य मापदंडों पि 
आधारिर् होर्ी है: 
1) एन.एस.क्र्.ूएफ. के संबंध में मागयदशयन। 
2) र्ोग्र्र्ा पैक संििना 
3) मूल्र्ांकनकर्ाय के शलए सैद्धांनर्क, व्र्ािहारिक औि मौझखक मूल्र्ांकन किने के शलए मागयदशयन। 
4) मूल्र्ांकन शुरू होने स ेपहले मूल्र्ांकनकर्ाय द्िािा प्रशशक्षुओं के शलए मागयदशयन। 
5) आकलन प्रकक्रर्ा पि मागयदशयन, संिालन के ििणों के साथ व्र्ािहारिक संक्षक्षप्र् व्र्ािहारिक 
अिलोकन िस् र्सुूिी औि माकय शीट 
6) पूिे बैि में एकरूपर्ा औि ननिंर्िर्ा के शलए मौझखक मागयदशयन। 
7) आभासी आकलन 
8) नमूना (सैंपल)प्रश्न पत्र औि व्र्ािहारिक प्रदशयन 
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संदभय 

शब्दािली 
 
क्षेत्र व्र्ािसानर्क क्षेत्र उन सभी व्र्िसार्ों का समूह है िो एक समान 

व्र्ापाि किर्े हैं र्था जिनके एक िैसे व्र्ािसानर्क उपदेश हों। 
र्ह अथयव्र्िस्था का िह विशेष अंग है जिसके सभी भागों के 
एक िैसे गुण हैं। 

उप-क्षेत्र व्र्ािसानर्क क्षेत्र को गुणों औि व्र्ािसानर्क उपदेष के आधाि 
पि विभाजिर् किने पि उपक्षेत्र शमलर्ा है। 

व्यिसाय  व्र्िसार् उन सभी कार्य भूशमकाओं का समूह है िो एक र्िह 
का कार्य किर्े है। 

राष्ट्रीय व्यािसानयक 
मानक (एन.ओ.एस.)  

िो व्र्ािसानर्क मानक भािर्ीर् संदभय में विशशष्ट रूप से लागू 
होर्े हैं उन्हें िाष्ट्रीर् व्र्ािसानर्क मानक कहा िार्ा है। 

योग्यर्ा पैक (क् यू.पी.)  र्ोग्र्र्ा पैक के अंर्गयर् ओ.एस. के सेट शाशमल हैं, जिनमें एक 
साथ शशक्षा, प्रशशक्षण औि एक कार्य भूशमका किने के शलए 
आिश्र्क मानदंडों का उल्लेख हैं। एक क् र्.ूपी. एक अद्विर्ीर् 
र्ोग्र्र्ा पैक कोड सौंपा गर्ा है। 
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पररिणी और संक्षक्षप्र् शब्द 
 
एन.ओ.एस. िाष्ट्रीर् व्र्ािसानर्क मानक 

एन.एस.क्य.ूएफ.  िाष्ट्रीर् कौशल र्ोग्र्र्ा ढांिा 
क्यू.पी. र्ोग्र्र्ा पैक 

सी.पी.आर. कार्ड यर्ोपल्मोनिी िेससीटेशन  

  
 
 


